JEDILNIK APRIL 2024

za: OS Zuzemberk s PS Ajdovec, Dvor in Smihel ot
V aprilu, so v sklopu projekta »Hrana ni za tjavendan«, jedilniki
sestavljeni po ZELJAH UCENCEV. Zelimo si ¢&im bolj zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane,

zato smo se prikljucili temu projektu, da ¢im manj hrane ostaja oziroma se zavrze.

DAN MALICA KOSILO
PREDLOG: 6.b, 1.D
PONEDELJEK pirin kruh, maslo, domaci gozdni med, | sesekljana pecenka, dusen riz, vrtnarska
22.4.2024 sadni caj omaka, mesana solata (zelena, radic in

fizol)

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

TOREK
23.4.2024

pisani kruh, domaca piscancja pasteta,
rezine rdece paprike, sadni Caj

PREDLOG: 3.r, 1.D, PS Ajdovec
goveja juha z rezanci, kuhana govedina,
pire krompir, Spinaca v omaki

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

SREDA
24.4.2024
DAN BREZ

ZAVRZENE HRANE

mesani kosmici, domaci navadni
jogurt, banana

PREDLOG: 3.r, 1.D, PS Smihel
»Cufti« v paradiznikovi omaki, pire
krompir, zelena solata s Ciceriko,
pomaranca

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, orescki

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

CETRTEK
25. 4. 2024

PREDLOG: 2.r
krof z marelicno marmelado, sadni ¢aj,
klementina

PREDLOG: 1.D

PREDLOG (sladoled): CELA SOLA
junecji golaz, kruhov cmok, kitajsko
zelje v solati s korenjem, sladoled

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo
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PREDLOG: 1.D pasulj s svinjskim mesom in mesano
PETEK .. e % . . . . oy
26. 4. 2024 pirina makova Strucka, BIO sadni zelenjavo, ajdov kruh, francoski rogljic z

kefir*

cokolado

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, orescki

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

Organizatorka Solske prehrane:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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