JEDILNIK SEPTEMBER 2024

za: OS Zuzemberk s PS Ajdovec, Dvor in Smihel
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DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK BIO pirin kruh*, pi&&anéja hrenovka, IZZT::]a a’::a;ar;i?zlfut?:? sltr:umklef :"o
9.9.2024 ajvar/gorcica, domaca limonada Javo, )

drobtinicami, nektarina

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica, pira)

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

TOREK
10. 9. 2024

strucka s Sunko in sirom, cokoladno
mleko, jabolko

sesekljana pecenka, prazen krompir,
mesana solata (zelena, radic in fiZol)

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

SREDA
11.9. 2024

BIO ovseni kruh*, tunina pasteta,
rezine rdece paprike, 100% sadni sok

enoloncnica z mesano zelenjavo,
telecjim mesom in zdrobovimi cmocki,
graham kruh, domaca jabol¢na pita

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

gluten (psenica, oves), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, jajca

CETRTEK
12.9.2024

osje gnezdo, sadni ¢aj, banana

puranji zrezek v smetanovi omaki s
Sampinjoni, zdrobovi kroketi, rdeca
pesa

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, orescki, jajca

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

PARADIZNIK

OLSW>  SHEND>
PETEK BIO sadhni kefir*, BIO koruzna tz:sfk':'o;‘c‘:t':f ';:';‘::‘nfpifc‘:;',r‘:a
13.9. 2024 bombeta*, lubenica 'P PIf, Z€4

solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.

e Ucencem je v jedilnici na voljo voda, nesladkan caj, pekovski izdelki in sadje.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika,

brez predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Ravnateljica:
Mija Penca Vehovec, prof., I. r.




